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Пояснительная записка 

     Программа кружка «Умники и умницы» имеет общеинтеллектуальное направление 

внеурочной деятельности. Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования. Программа внеурочной деятельности направлена на формирование 

общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие, на создание основы для самостоятельной реализации учебной 

деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. 

Личность ученика становится центром внимания педагогики.  

     Педагогическая целесообразность и актуальность данной образовательной программы 

кружка «Умники и умницы» обусловлена важностью создания условий для формирования у 

младших школьников навыков пространственного мышления, которые необходимы для 

успешного интеллектуального развития ребенка. В образовательном процессе мало времени 

уделяется геометрическим заданиям, поэтому возникла необходимость создания этой 

программы. Разработанная программа усиливает вариативную составляющую общего 

образования: в содержании программы рассматриваются аспекты, которые предлагаются в 

рамках образовательных областей математики и информатики, окружающего мира, 

технологии. Предлагаемая система практических заданий и занимательных упражнений 

позволит формировать, развивать, корректировать у младших школьников пространственные 

и зрительные представления, наличие которых является показателем школьной зрелости, а 

также помочь детям легко и радостно включиться в процесс обучения. Данная программа 

является наиболее актуальной на сегодняшний момент, так как обеспечивает развитие 

интеллектуальных общеучебных умений у учащихся, необходимых для дальнейшей 

самореализации и формирования личности ребенка. Программа составлена с учетом 

требований федеральных государственных стандартов начального общего образования и 

соответствует возрастным особенностям младшего школьника. 

      Отличительной особенностью данной программы является то, что в ней предусмотрено 

значительное увеличение активных форм работы, направленных на вовлечение учащихся в 

динамичную деятельность. 

      Для успешного освоения программы обучения ребенку необходимо не только много 

знать, но и последовательно мыслить, догадываться, проявлять умственное напряжение. 

Интеллектуальная деятельность, основанная на активном думании, поиске способов 

действий, при соответствующих условиях может стать привычной для детей. 

      Так, головоломки целесообразны при закреплении представлений ребят о 

геометрических фигурах. Загадки, задачи-шутки уместны в ходе обучения решения 

арифметических задач, действий над числами, формирование временных представлений и т. 

д. формы организации учеников разнообразны: игры проводятся со всеми, с подгруппами и 

индивидуально. Педагогическое руководство состоит в создании условий проведения 

кружка, поощрении самостоятельных поисков решений задач, стимулировании творческой 

инициативы. В данный кружок включены игры, смекалки, головоломки, которые вызывают у 

ребят большой интерес. Дети могут, не отвлекаясь, подолгу упражняться в преобразовании 

фигур, перекладывании палочки или другие предметы по заданному образцу, по 

собственному замыслу. На данном кружке формируются важные качества личности ребенка: 

самостоятельность, наблюдательность, находчивость, сообразительность, вырабатывается 

усидчивость, развиваются конструктивные умения. 



      В ходе решения задач на смекалку, головоломок дети учатся планировать свои действия, 

обдумывать их, догадываться в поисках результата, проявляя при этом творчество. Эта 

работа активизирует не только мыслительную деятельность ребенка, но и развивает у него 

качества, необходимые для профессионального мастерства, в какой бы сфере потом он не 

трудился. 

      Любая математическая задача на смекалку, для какого возраста она не предназначалась, 

несет в себе умственную нагрузку, которая чаще всего замаскирована занимательным 

сюжетом, внешними данными, условием задачи и т. д. 

      Умственная задача: составить фигуру, видоизменить, найти путь решения, отгадать число 

- реализуется средствами игры, в игровых действиях. Развитие смекалки, находчивости, 

инициативы осуществляется в активной умственной деятельности, основанной на 

непосредственном интересе. 

      Занимательность математическому материалу придают игровые элементы, содержащиеся 

в каждой задаче, логическом упражнении, развлечении, будь то шашки или самая 

элементарная головоломка. 

Цель: развитие познавательного интереса к математике, интеллектуальных способностей 

младшего школьника, совершенствование познавательных процессов (внимания, 

восприятия, воображения, различных видов памяти, мышления) и формирование ключевых 

компетенций обучающихся.  

Задачи: 

1. Создать условия для развития у детей познавательных интересов, формирование 

стремления ребенка к размышлению и поиску. 

2. Обеспечить становление у детей развитых форм сознания и самосознания. 

3. Обучить приемам поисковой и творческой деятельности. 

4. Развитие комплекса свойств личности, которые входят в понятие «творческие 

способности». 

5. Сформировать представление о математике как форме описания и методе познания 

окружающего мира. 

6. Формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

7. Формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения 

школьных дисциплин и в практической деятельности. 

Место кружка в учебном плане 

     Срок реализации программы - 1 год. Программа рассчитана на 33 часа в год с 

проведением занятий 1 раз в  неделю.  

Ожидаемые результаты освоения программы 

     В результате изучения данного курса в 1-ом классе обучающиеся получат возможность   

формирования 

Личностных результатов: 

 определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, при поддержке других 

участников группы и педагога, делать выбор, как поступить, опираясь на этические нормы.  

Метапредметных результатов: 

Регулятивные УДД: 



 определять и формулировать цель деятельности с помощью педагога; 

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать свое предположение (версию); 

 учиться работать по предложенному педагогом плану; 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с педагогом и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные УДД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

педагога; 

 учиться добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный 

опыт, информацию, полученную от педагога, и используя учебную литературу; 

 учиться овладевать измерительными инструментами. 

Коммуникативные УДД: 

 учиться выражать свои мысли; 

 учиться объяснять свое несогласие и пытаться договориться; 

 овладевать навыками сотрудничества в группе в совместном решении учебной задачи. 

Предметных результатов  

 сравнивать предметы по заданному свойству; 

 определять целое и часть; 

 устанавливать общие признаки; 

 находить закономерность в значении признаков, в расположении предметов; 

 определять последовательность действий; 

 находить истинные и ложные высказывания; 

 наделять предметы новыми свойствами. 

 

Учебно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

Раздел Количество 

часов 

1 Что дала математика людям? 6 

2 Развитие познавательных способностей. 9 

3 Занимательная геометрия. 15 

4 Очень важную науку постигаем мы без скуки. 3 

 ИТОГО 33 

 

 

 

 

 

 



Содержание 

         Содержание кружка отвечает требованию к организации внеурочной деятельности: 

соответствует курсу «Математика», не требует от учащихся дополнительных математических 

знаний. Во время занятий у ребенка происходит становление развитых форм самосознания, 

самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное 

беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей 

формируется отношение к данным занятиям как к средству развития своей личности.  

     Данный кружок состоит из системы тренировочных упражнений, специальных заданий, 

дидактических и развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для 

понимания задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д., 

что привлекательно для младших школьников. Основное время на занятиях занимает 

самостоятельное решение детьми поисковых задач. Благодаря этому у детей формируются 

умения самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в сложных 

ситуациях. 

     На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного 

вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание собственных 

действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при решении задач 

любой трудности. На каждом занятии после самостоятельной работы проводится 

коллективная проверка решения задач. Используются задачи разной сложности, поэтому 

слабые дети, участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких 

учащихся подбираются задачи, которые они могут решать успешно). Ребенок на этих занятиях 

сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: 

раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания. 

     Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим, 

различные темы и формы подачи материала активно чередуются в течение занятия. Это 

позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и менее утомляемой. В системе заданий 

реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому же заданию, но на более 

высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем могут быть включены в любые занятия 

другой темы в качестве закрепления: 

 задания на развитие внимания; 

 задания на развитие памяти; 

 задания на совершенствование воображения; 

 задания на развитие логического мышления. 

Задания на развитие внимания 

     К заданиям этой группы относятся различные лабиринты и целый ряд игр, направленных 

на развитие произвольного внимания детей, объема внимания, его устойчивости, 

переключения и распределения. Выполнение заданий подобного типа способствует 

формированию таких жизненно важных умений, как умение целенаправленно 

сосредотачиваться, вести поиск нужного пути, оглядываясь, а иногда и возвращаясь назад, 

находить самый короткий путь, решая двух - трехходовые задачи. 

Задания, развивающие память 

     Участвуя в играх, школьники учатся пользоваться своей памятью и применять  

специальные приемы, облегчающие запоминание. В результате таких занятий учащиеся 

осмысливают и прочно сохраняют в памяти различные учебные термины и определения. 

Вместе с тем у детей увеличивается объем зрительного и слухового запоминания, развивается 



смысловая память, восприятие и наблюдательность, закладывается основа для рационального 

использования сил и времени. 

Задания на развитие и совершенствование воображения 

     Развитие воображения построено в основном на материале, включающем  

задания геометрического характера: 

 дорисовывание несложных композиций из геометрических тел или линий, не 

изображающих ничего конкретного, до какого-либо изображения; 

 выбор фигуры нужной формы для восстановления целого; 

 вычерчивание уникурсальных фигур (фигур, которые надо начертить, не отрывая 

карандаша от бумаги и не проводя одну и ту же линию дважды); 

 выбор пары идентичных фигур сложной конфигурации; 

 выделение из общего рисунка заданных фигур с целью выявления замаскированного 

рисунка; 

 деление фигуры на несколько заданных фигур и построение заданной фигуры из 

нескольких частей, выбираемых из множества данных; 

 складывание и перекладывание спичек с целью составления заданных фигур. 

     Совершенствованию воображения способствует работа с изографами (слова записаны 

буквами, расположение которых напоминает изображение того предмета, о котором идет 

речь) и числограммы (предмет изображен с помощью чисел). 

Задания, развивающие мышление 

     Приоритетным направлением обучения в начальной школе является развитие  

мышления. В процессе выполнения таких упражнений дети учатся сравнивать различные 

объекты, выполнять простые виды анализа и синтеза, устанавливать связи между понятиями, 

учатся комбинировать и планировать. Предлагаются задания, направленные на формирование 

умений работать с алгоритмическими предписаниями (шаговое выполнение задания). 

Основные принципы распределения материала: 

 системность: задания располагаются в определенном порядке; 

 принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 

 увеличение объема материала; 

 наращивание темпа выполнения заданий; 

 смена разных видов деятельности. 

     Таким образом, достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего 

развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, то есть в зону 

актуального развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

 

Дата Наименование  тем Кол-во 

часов 

Корректи 

ровка 

                          Что дала математика людям? 6  

1 5.09 Арифметические забавы. 1  

2 12.09 Из истории математики. Как люди научились 

считать. 

1  

3 19.09 Взаимное расположение предметов. 1  

4 26.09 Понятия «больше – меньше», «за – под»,  

«выше – ниже». 

1  

5 3.10 Задачи в стихах. 1  

6 10.10 Конкурс «Загадки Весёлого Карандаша». 1  

                        Развитие познавательных способностей 9  

7 17.10 Игры с числами. 1  

8 24.10 Магические квадраты. 1  

9 7.11 Математические задачи, требующие особых 

приёмов решения. 

1  

10 14.11 Игра «Пифагор». 1  

11 21.11 Игра «Колумбово яйцо». 1  

12 28.11 Математические шарады. Ребусы. 1  

13 5.12 Задачи, решаемые без вычислений. 1  

14 12.12 Математическая эстафета. 1  

15 19.12 Понятие «Графический диктант». 1  

                 Занимательная геометрия 15  

16 26.12 Геометрическое конструирование. 1  

17 9.01 Что такое «Геометрия». 1  

18 16.01 Понятие «поверхность». 1  

19 23.01 Линия. Точка. 1  

20 30.01 Симметрия фигур. 1  

21 6.02 Задачи на разрезание. 1  

22 27.02 Задачи на склеивание. 1  

23 5.03 Задачи со спичками. 1  

24 12.03 Геометрическая викторина. 1  

25 19.03 Что такое «оригами». 1  

26 2.04 Оригами. Геометрические фигуры. 1  

27 9.04 Геометрическая мозаика. 1  

28 16.04 Что такое «круг», «окружность». 1  

29 23.04 Геометрический человечек. 1  

30 30.04 Геометрические задачи-шутки. 1  

                     Очень важную науку постигаем мы без скуки 3  



31 7.05 Познавательная викторина «Такая 

занимательная математика». 

1  

32 14.05 Математический конкурс «Умники и умницы». 1  

33 21.05 Математическая эстафета. 

Итоговое занятие. Тестирование. 

1  
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