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№№ 

п/п 

 

МЕРОПРИЯТИЯ 

Дата 

проведения 

 

Ответственный 

за выполнение 

1 2 3 4 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня 

а) обсудить на совещании при директоре порядок 

проведения физкультминуток учителями-

предметниками, подвижных игр на переменах (на 

улице) – классными руководителями; 

 

б) назначить инструкторов из числа учащихся по 

проведению подвижных игр и перемен и провести 

для них инструктаж; 

 

в) провести беседы и кл.часы в классах о режиме 

дня школьников, о проведении физкультминуток, о 

профилактике простудных заболеваний 

 

г) подвижных игры на переменах в 1-4 классах(на 

спортплощадке при теплой погоде);  

 

д)проводить подвижные игры и занятия 

физическими упражнениями на больших переменах 

(на улице при теплой погоде); 

 

е) проводить физкультминутки 

в 1-9 классах на уроках. 

 

ж)проводить в послеурочное время 

дополнительные занятия по физкультуре. 

 

Физические упражнения и игры на занятиях в 

группах продленного дня (при возобновлении 

работы ГПД) 

 

а)физкультминутки во время выполнения 

домашних заданий; 

 

б) прогулки и экскурсии; 

 

в) физические упражнения и игры во время отдыха 

(подвижные, спортивные, упражнения с мячами, 

скакалками, др. предметами). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

До 1.09. 

 

 

 

 

 

К 15.09. 

 

 

До 10.09. 

 

 

 

 

К 15.09. 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

Ежеурочно 

 

 

В течение 

уч.года 

 

 

 

 

 

Ежедневно 

 

 

По плану 

 

 

 

 

 

Администрация, 

Учитель ф.к. 

 

 

Кл.руководители, 

Учитель ф.к. 

 

 

 

Кл.руководители 

 

 

 

 

 

Учитель ф.к. 

 

 

 

Инструкторы,  

Учитель ф.к. 

 

Учителя-

предметники. 

 

 

 

Воспитатели в ГПД 

 

 

Воспитатели в  ГПД 

 

Воспитатели в 

 

ГПД 
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3. 
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5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная работа в секциях и классах: 

а)назначить физоргов в классах; 

 

б)составить расписание занятий в спортивных 

секциях; 

 

в)работать в классах по подготовке команд для 

участия в общешкольных и районных 

соревнованиях. 

 

Внеурочная работа в школе: 

согласно плана –календаря спортивно-массовых 

мероприятий. 

 

Агитация и пропаганда: 

а) регулярно обновлять материал в спорт-уголке 

«Спорт-инфо»; 

 

б) выбрать в каждом классе спорт.информатора; 

 

в) провести конкурс газет «Всех зову, до одного 

– сдавать нормы ГТО!»  

 

г) провести спортивный праздник «Мы – одна 

команда!», посвящённый открытию 

комплексной сп.площадки; 

 

д) провести спортивные викторины: 

«Праздник ракетки» 

 

 

д) провести спортивные праздники «Старты 

надежд» и «От знака ГТО к олимпийской 

медали», по сдаче нормативов ВФСК ГТО  

 

е) обновить стенд «Гордость школы». 

 

 

ж)  регулярно обновлять спортивные новости на 

сайте школы, вести спортивную страничку  

 

з) провести декаду здоровья «Здоровая нация – 

процветание России!»  

 

и) организовать участие обучающихся в 

международном конкурсе-игре «Орлёнок» 

 

Работа Школьного спортивного клуба 

«Импульс»:  

а)провести занятия с инструкторами подвижных 

игр и вожатыми; 

б)провести инструктаж судей по видам спорта: 

- баскетбол, 

 

Ежедневно 

До 15.09. 

 

До 15.09. 

 

 

В течение 

уч.года 

 

 

 

С 06.09. 

 

 

 

В течение 

уч.года 

 

До 15.09. 

 

В течение 

уч.года 

 

 06.09.23г 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

Сентябрь, 

апрель 

 

 

До февраля 

 

 

По плану  

 

 

апрель 

 

 

апрель 

 

 

Сентябрь, 

октябрь, 

ноябрь. 

 

По 

календарю 

  

Классные 

руководители 

 

Ответствен. за  в.р. 

 

 

Учитель ф.к. 

 

 

Учитель ф.к. 

 

Совет ШСК, 

учитель ф.к. 

Кл. руководители 

 

Совет ШСК, 

учитель ф.к. 

 

учитель ф.к. 

Совет ШСК  

Учитель ф.к. 

Совет ШСК 

 

Учитель ф.к. 

Совет ШСК 

 

 

Учитель ф.к. 

 

 

 

Учитель ф.к. 

Совет ШСК  

 

 

Кл.руководители, 

Учитель ф.к., Совет 

ШСК 

Учитель ф.к. 

 

 

Кл.руководители, 

Учитель ф.к., Совет 

ШСК 

Учитель ф.к. 

 

 

Актив ШСК, 

учитель ф.к. 

 

 

Учитель ф.к. 

Актив ШСК, 



 

 

 

  

 

 

 

 

 7. 

- волейбол, пионербол, 

- легкая атлетика,  

- президентские состязания 

 

в)ведение Книги спортивных 

рекордов школы 

 

 

Работа с родителями и педагогическим 

коллективом: 

 

а) приглашать родителей на спортивные 

праздники (в случае отмены карантинных 

мероприятий); 

 

б) проводить консультации для родителей по 

вопросам физического воспитания, укрепления 

здоровья, закаливания детей (онлайн); 

 

в) организовать соревнования по шахматам, 

шашкам, волейболу ученики-выпускники; 

ученики-родители (в случае отмены 

карантинных мероприятий);. 

 

д) представить справку-информацию о ходе 

реализации школьной программы  «Здоровье» ,  

 

 

 

 

С-м м. 

 

 

 

В течение 

учебного 

года 

 

 

 

 

Согласно 

плану 

 

В течение 

уч.года 

 

 

Ноябрь, 

март 

 

 

 

По плану 

 

По плану 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель ф.к. 

 

 

 

 

 

 

Учитель ф.к. 

 

 

Учитель ф.к. 

 

 

 

Учитель ф.к. 

 

 

 

 

Учитель ф.к. 

 

Учитель ф.к. 
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