
 

 

 

 
 

ПЛАН – КАЛЕНДАРЬ 

внутришкольных спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных 

мероприятий на 2024 – 2025 уч. год 

 

№ 

п\п 

М Е Р О П Р И Я Т И Я Дата 

проведения 

Ответственный 

1. Общешкольный кросс «Олимпийский день бега. Золотая 

осень» среди учащихся   2 – 10 классов. 

 сентябрь Сазонова М.В. 

ШСК «Импульс» 

2. 

 

«Лучший спринтер» - соревнования учащихся 

2 – 10 классов 

  

  

  октябрь 

   

Сазонова М.В., 

Кл.руководители 

ШСК «Импульс» 3. Мероприятия в рамках проекта. Соревнования по прыжкам 

через скакалку «Тысяча движений» 

4. Соревнования по футболу 

5. Спортивный праздник, посвященный памяти героя-земляка 

Волкова М.С. 

 

  ноябрь 

Кл.руководит. 

ШСК «Импульс» 

Сазонова М.В. 

Новикова А.А. 
6. Соревнования по настольному теннису, 

7. Соревнования по шахматам и шашкам 

8. Соревнования по баскетболу среди уч-ся 4 –10 классов 

(4, 5 классы игра «Мяч капитану») 

 

  декабрь 

Кл. руководит. 

Сазонова М.В. 

Жиналиева Р.Ю. 

 
9. Спортивный праздник для уч-ся 1 класса 

10. Веселые старты для учащихся 2-4 классов  

11. Мероприятия в рамках проекта 

Спортивно-массовое мероприятие «Зимнее наступление» 

   январь Сазонова М.В. 

ШСК «Импульс» 

12. Мероприятия в рамках проекта, посвященного ВФСК ГТО 

«Старты надежд» - спортивный праздник 1-10 кл 

    январь Сазонова М.В., 

ШСК «Импульс» 

13. Показательные выступления юных гимнастов  обуч-ся  4 – 

10 классов 

 февраль Сазонова М.В. 

14. Спортивный праздник, посвященный Дню Защитника 

Отечества для уч-ся 1 – 10 кл. 

   февраль Сазонова М.В. 

Кл.руководит. 

15. Соревнования по волейболу 7 – 10 классы 

Соревнования по пионерболу 4 - 6 классы 

  март Сазонова М.В. 

ШСК «Импульс» 

16 Декада здоровья «Здоровая нация – процветание 

России!» 

  апрель 

 

  апрель 

Сазонова М.В. 

ШСК «Импульс» 

Кл.руководители 

 
17. Президентские состязания 

18. Спортивный праздник «Мы – одна команда!», посвященный 

Дню работника химической промышленности 

 

май 

Сазонова М.В. 

ШСК «Импульс» 

19. Беспротокольные  соревнования  среди учащихся 1-10 кл. в теч. уч.г. Сазонова М.В. 

20. Участие в муниципальных  спортивных соревнованиях Согласно 

календарю 

   МСММ 

Сазонова М.В. 
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